
Para el examen de conciencia 
       
JESÚS NOS DICE: VOSOTROS SOIS MIS AMIGOS 

 
– ¿Quiero a Jesús como a un amigo? 
– ¿Rezo a diario para hablar con Él? 
– ¿Le doy gracias por su amor? 
– ¿Le pido ayuda para ser más amigo? 
 
JESÚS NOS DICE: AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS COMO YO OS HE AMADO 

 
– ¿Quiero a mis padres, a mis hermanos y a mi familia? ¿Se los digo? ¿Les 
ayudo en casa? ¿Soy cariñoso con ellos? 
– ¿Soy buen amigo? ¿Procuro que los demás estén agusto conmigo? 
¿Ayudo a los que necesitan algo? 
– ¿Pienso en los pobres? ¿Hago algo por ellos? 
– ¿Visito a los que están enfermos de mi familia o de mis amigos? ¿Me 
intereso por ellos? 
 
JESÚS NOS DICE: FELICES LOS QUE TRABAJAN POR LA PAZ 

 
– ¿Procuro poner paz allí donde estoy? 
– ¿Suelo perdonar a los que hacen algo que me molesta? 
– ¿Controlo mis reacciones para que sean pacíficas y no hagan daño a los 
demás? 
 
JESÚS NOS DICE: FELICES LOS QUE TIENEN UN CORAZÓN LIMPIO 

 
– ¿Soy sincero? ¿Digo la verdad? 
– ¿Estudio y trabajo lo que puedo? ¿Hago bien lo que tengo que hacer? 
-¿Me alegra que los demás sean felices y que les quieran? 
 
 

 

 

PARA COMENZAR LA CONFESIÓN, SE LE DICE AL CURA: 

 

AVE MARÍA PURÍSIMA……….. (a lo que el cura nos responderá: sin pecado 

concebida) Y SE COMIENZA CON LO QUE LE NECESITAMOS DECIR. 


