
EXÁMEN DE CONCIENCIA

El Señor SIEMPRE NOS PERDONA cuando acudimos a Él con deseo de ser sus 
amigos de nuevo. Lee estas preguntas despacio y después, por detrás, anota 
todos los pecados o faltas de amor. Es muy importante que lo escribas para 
después leérselo o dárselo al sacerdote y así te pueda dar la absolución.

1. ¿Rezo con atención al levantarme, en las comidas…? ¿Le cuento las 
cosas a Jesús como mi mejor amigo? ¿Rezo todas las noches a la Virgen 
María ?

2. ¿Atiendo en misa y me porto bien ? ¿Visito a Jesús en el sagrario o le 
saludo cuando veo una iglesia?

3. ¿He dicho alguna palabra contra Dios? ¿Le doy gracias a Dios por todas 
las cosas buenas que me ha dado? ¿Doy las gracias a los demás?

4. ¿He dejado de hacer mis obligaciones o de ir a misa por pereza?
5. ¿Obedezco a la primera y con alegría a mis padres y profesores? ¿Ayudo 

en casa? ¿Sólo pienso en mí y en mis cosas?
6. ¿Insulto o me peleo con mis hermanos o compañeros? ¿Quiero y respeto 

a mis hermanos? ¿Me enfado con frecuencia con los amigos? ¿Les 
perdono pronto?

7. ¿He mirado cosas sucias en la tele o en las revistas? ¿Me dejo llevar por 
la curiosidad?

8. ¿He cogido algo que no era mío en la clase, en casa, o en algún otro 
sitio? ¿Lo he devuelto ya?

9. ¿Estudio todo lo que puedo? ¿Atiendo en clase o hago perder el tiempo a 
mis compañeros? ¿Termino cada día mis deberes? ¿Ofrezco el tiempo de 
estudio a Jesús?

10.  ¿Tengo caprichos? ¿Tiro la comida? ¿Dejo las cosas que me piden? ¿Hago 
algún sacrificio? ¿Doy de lo mío a los demás? ¿Presto las cosas que me 
piden? ¿Quiero tener todo lo que tienen mis amigos o lo que veo en los 
anuncios?

11. ¿Digo mentiras? ¿Soy envidioso? ¿Hablo mal de mis compañeros o de 
otras personas? 


